Petra
Braun-Lichter

Nach vielen Jahren praktischer Erfahrung
sowie zahlreichen Weiterbildungen bei
namhaften Kiichenchefs, habe ich mich
als Gourmetkochin selbstdndig gemacht.

Die Begeisterung fiir Kochen und Backen
ist die Motivation flir meinem Beruf, den
ich mit viel persénlichem Engagement be-
treibe. Dabei ist mir die handwerkliche
Tradition besonders wichtig.

In den vergangenen Jahren leitete ich er-
folgreich Hunderte von Kochkursen und
beim ,,Zuhause kochen lassen” konnte ich
unzdhlige Kunden zu begeisterten Freun-
den meiner Gourmetkiiche machen.

Um eine solide Basis zur optimalen Bera-
tung meiner Kunden in Erndhrungsfragen
zu haben, habe ich einen mehrjahrigen
Lehrgang absolviert und bin seit 2015
staatlich zertifizierte Erndhrungsberaterin.
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KOCHKURSE

Lassen Sie sich in meinen Kochkursen
in die Geheimnisse der Gourmet-
Ktiche einweihen. Abwechselnd nach
Jahreszeiten oder Themen kochen wir
rdaffinierte Gerichte und mehrgdngi-
ge Menus mit ausgewdhlten, markt-
frischen Zutaten. Die detaillierten
Rezepte werden besprochen, unter
meiner Anleitung zubereitet und ab-
schlieBend gemeinsam genossen.

Bei angenehmen Ambiente im Raum
Nurnberg/Erlangen/Fiirth/Bamberg
vertiefen 8 bis 12 Teilnehmer(innen)
aktiv ihre eigenen Kochkenntnisse.

Op

KOCHEN LASSEN

Sie wollen in eigenen Rdumen feiern
oder ein unvergessliches Gourmet-
essen in privater Atmosphdre bei
Ihnen Zuhause genielRen?

Dann lassen Sie kochen!

Als Ihre Privatkochin komme ich mit
tagesfrisch vorbereiteten Zutaten zu
Ihnen und koche Zuhause a la Minu-
te in lhrer Kiuche das gewunschte
Gourmetment. Ein perfekter Service
am Tisch ist dabei selbstverstind-
lich! Ihr personliches Gourmetmenti
wird naturlich nach Ihren individuel-
len Wiinschen in gemeinsamer Ab-
sprache zusammengestellt.



